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บทคดัย่อ  
งานวจิยัเรืpอง การศกึษาเรืpอง ปัจจยัส่วนผสมทางการตลาดทีpมคีวามสมัพนัธต่์อการตดัสนิใจเลอืก

ซืyออาหารแพลนต์เบสด ์สาํเรจ็รูปพรอ้มรบัประทานของผูบ้รโิภค ในเขตกรุงเทพมหานครและปรมิณฑล มี
วตัถุประสงค์ดงันีy (1) เพืpอศกึษาปัจจยัประชากรศาสตรม์คีวามสมัพนัธ์ต่อการตดัสนิใจเลอืกซืyออาหารแพ
ลนต์เบสด์ สําเรจ็รูปพรอ้มรบัประทานของผูบ้รโิภค ในเขตกรุงเทพมหานครและปรมิณฑล (2) เพืpอศกึษา
ปัจจัยทางการตลาดทีpมีความสัมพันธ์ต่อการตัดสินใจเลือกซืyออาหารแพลนต์เบสด์ สําเร็จรูปพร้อม
รบัประทานของผูบ้รโิภค ในเขตกรุงเทพมหานครและปรมิณฑล ผูว้จิยัไดใ้ชแ้บบสอบถามเป็นเครืpองมอืใน
การเกบ็รวบรวมขอ้มลูจากกลุ่มตวัอย่างทีpเกีpยวขอ้ง จาํนวน 400 คน โดยรายงานผล ซึpงวเิคราะหผ์ลโดยใช้
คา่สถติ ิChi-Square และ Chi-Square Correlation ทีpระดบันยัสาํคญัทีpระดบั 0.05 

ผลการวจิยัพบว่า 1)ดา้นปัจจยัประชากรศาสตร ์พบว่า อายุ ระดบัการศกึษา และรายได ้ทีpแตกต่าง

กนั มคีวามสมัพนัธต่์อการตดัสนิใจเลอืกซืyออาหารแพลนตเ์บสด ์สาํเรจ็รปูพรอ้มรบัประทานของผูบ้รโิภค ใน

เขตกรุงเทพมหานครและปรมิณฑล 2)ดา้นปัจจยัทางการตลาด พบวา่ ปัจจยัดา้นผลติภณัฑ(์Product) ราคา

(Price) ชอ่งทางการจดัจาํหน่าย(Place) ดา้นบุคลากร(People) กระบวนการ(Process) และดา้นสิpงแวดลอ้ม

ทางกายภาพ(Physical Evidence) ทีpแตกต่างกนัมคีวามสมัพนัธ์ต่อการตดัสนิใจเลอืกซืyออาหารแพลนต์



เบสด ์สาํเรจ็รปูพรอ้มรบัประทานของผูบ้รโิภค ในเขตกรุงเทพมหานครและปรมิณฑล อย่างมนียัสาํคญัทาง

สถติทิีpระดบันยัสาํคญั 0.05 

 

คําสําคญั: ส่วนผสมทางการตลาด, ตดัสนิใจเลอืกซืyอ, อาหารแพลนต์เบสด์, อาหารสําเรจ็รูปพรอ้มทาน, 

ผูบ้รโิภค 

 

Abstract 
The objectives are (1) To study the demographic factors' relationship with consumers' 

decisions to choose ready-to-eat plant-based food (2) To examine marketing mix factors' influence 

on consumers' decisions to choose ready-to-eat plant-based food. The researchers employed a 

questionnaire as a data collection tool from a relevant sample group of 400 individuals. The results 

were analyzed using Chi-Square and Chi-Square Correlation statistics. 

 

1) Regarding demographic factors, the study found that age, education level and income 

which varied among individuals, had a statistically significant relationship with consumers' decision-

making to choose ready-to-eat plant-based food in the Bangkok Metropolitan and surrounding 

areas. 2) Concerning market mix factors, the study revealed that differentiating factors in product, 

price, distribution channels, people, process and physical evidence had a statistically significant 

relationship with consumers' decision-making to choose ready-to-eat plant-based food in the 

specified geographical area. 

 

Keywords: Marketing mix, Purchasing decision, Plant-based food, Ready-to-eat, Consumers. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทนํา 
อาหารนับเป็นปัจจยั 4 ซึpงเป็นปัจจยัหลกัในการดํารงชวีติ การเลอืกทานอาหารทีpดต่ีอสุขภาพ ไดร้บั

สารอาหารครบถว้น และมปีระโยชน์ จะช่วยใหคุ้ณภาพชวีติดขีึyนและสง่ผลต่อสภาพจติใจในทางทีpดขี ึyนดว้ย 
โดยการหนัมาทานพชืผกัและผลไมใ้หม้ากขึyน ลดการบรโิภคเนืyอสตัวล์งและใหเ้พยีงพอต่อสุขภาพ เป็นอกี
หนึpงทางเลอืกในการดูแลตนเอง การรบัประทานอาหารรปูแบบพชืเป็นหลกัหรอืทีpเรยีกว่าแพลนดเ์บส เป็น
รูปแบบการทานทีpผูบ้รโิภคทั pวโลกคุน้เคยกนัอย่างด ีอาทเิช่น อาหารมงัสวริตั ิ(Vegetarian) อาหารวแีกน 
(Vegan) และอาหารเจ (J-Chinese Vegetarian) ซึpงเป็นปัจจยัหนึpงทีpทาํใหผู้บ้รโิภคหนัมาทานอาหารจากพชื
เนืpองดว้ยต้องการดูแลมตีั yงแต่เรืpองของสุขภาพและสิpงแวดลอ้มควบกบัการทานอาหารเป็นยารวมทั yง ดา้น
จรยิธรรมหรอืความเชืpอดา้นศาสนา และแนวโน้มของสงัคม แต่ดว้ยปัจจุบนัเทคโนโลยพีฒันาอาหารมคีวาม
กา้วไกลอยา่งมาก การพฒันาผลติภณัฑอ์าหารจากพชืแต่ละชนิดออกมาจงึทาํไดง้า่ยขึyน ตอบโจทย ์และตรง
ตามความตอ้งการของผูบ้รโิภค อยา่งเช่น เครืpองดืpมนมอลัมอนด ์เครืpองดืpมนมขา้วโอ๊ต เครืpองดืpมธญัพชื ไข่
จากพชื พดุดิyงเตา้หู ้โปรตนีจากพชื เนืyอสตัวจ์ากพชื และอกีหลากหลายเมนู โดยเราจะนิยามผลติภณัฑก์ลุม่
นีyวา่เป็นผลติภณัฑ ์แพลนตเ์บส(Plant-Based)  

รายงานของตวัเลขสถติขิอง EUROMONITOR 2019 แสดงใหเ้หน็ว่าปี ���� มูลค่าตลาด ผูบ้รโิภค
แพลนต์เบสทั pวโลกสูงถึง 16,000,000,000 USD หรือประมาณ 480,000,000,000 บาท กระจายอยู่ใน
หลากหลายภูมิภาคทั pวโลกประมาณ 25,000,000,000 USD หรือประมาณ 750,000,000,000 บาท หรือ 
10% ของประชากรโลก ตลาดสหภาพยโุรปและภมูภิาคอเมรกิาเหนือ โดยเฉพาะสหรฐัอเมรกิาเป็นตลาดทีpมี
ศกัยภาพในการผลกัดนัและเป็นผูนํ้าเทรนด ์ (EUROMONITOR,2019 อา้งองิใน Nalisa,2021) ขณะเดยีวกนั
ศูนย์วจิยัธนาคารกรุงไทย ประเมนิว่าในปี 2567 ตลาดแพลนท์เบสประเทศไทยจะอยู่ทีp 45,000,000,000 
ลา้นบาทหรอื โตเฉลีpยทีp 10% ต่อปี  พฤตกิรรมตลาดอาหารโลกเปลีpยนแปลงอย่างรวดเรว็และปรบัตวัตาม
การบรโิภคของคนในสงัคมและสิpงแวดลอ้มต่าง ๆ เนืpองดว้ยแนวโน้มรกัสขุภาพ ดแูลสิpงแวดลอ้มกําลงัเป็นทีp
นิยม อกีทั yงปัจจยัภายนอกอกีหลากหลายทีp ขบัเคลืpอนทีpผูค้นหนัมาสนใจ ใส่ใจสุขภาพของตนเองและรอบ
ขา้งมากขึyน โดยเฉพาะเรืpองอาหารการกนิทีpมแีนวโน้มจะลดการบรโิภคเนืyอสตัวล์งและหนัมาทานอาหารทีpทาํ
มาจากพชื รวมทั yงยงัมแีนวโน้มการทางอาหารสุขภาพสาํหรบัผูท้ีpอยากเริpมตน้ในการดแูลตวัเอง หนัมาใสใ่จ
ตนเองมากขึyนโดยยงัคงทานเนืyอสตัวอ์ยูแ่ต่ลดลงหรอืเวน้ในบางมืyอ เน้นการทานอาหารรปูแบบมงัสวริตัเิป็น
หลกั เรยีกว่ากลุ่ม Flexitarian เป็นกลุ่มทีpมคีวามยดืหยุ่นในการเลอืกรบัประทาน ทําใหแ้นวโน้มการทาน
อาหารแพลนด์เบสเติบโตขึyนอย่างต่อเนืpองและจากรายงานโครงการศกึษาอาหารวแีกน ซึpงเป็นหนึpงใน
ประเภทของอาหารกลุม่แพลนตเ์บส โดยอุตสาหกรรมพฒันามลูนิธเิพืpอสถาบนัอาหาร (2562)  

จากขอ้มูลขา้งต้น ตลาดผลติภณัฑแ์พลนต์เบสด์ในประเทศไทยพบว่ายงัมโีอกาสการเตบิโตอกีมาก
ส่วนหนึpงไดร้บัปัจจยัทางบวกมาจาก พฤตกิรรมผูบ้รโิภคทีpปรบัเปลีpยนมาเลอืกรบัประทานอาหารมงัสวริตัิ
เป็นครั yงคราว (Flexitarian) มากขึyน ผู้บริโภคกลุ่มนีyม ีความน่าสนใจในโอกาสทางการตลาด(ศูนย์วิจยั
เศรษฐกจิและธุรกจิธนาคารไทยพาณิชย,์ 2562) อกีทั yงอทิธพิลจากการขยายตวัของเมอืง รายไดท้ีpเพิpมมาก
ขึyนและผูบ้รโิภคหนัมาใสใ่จสขุภาพของตนเองมากขึyน ทาํใหก้ระแส ในการดแูลตนเอง พฒันาตนเองในทางทีp
ดีขึyน ทั yงเชิงร่างกาย และจิตใจมาแรง ผลสํารวจจากมนิเทล บรษิัทวจิยัการตลาดระดบัโลกในประเทศ
สงิคโปรพ์บวา่สาํรวจพบวา่คนไทย � % เริpมปฏวิตัวิถิกีารบรโิภคเพืpอ สขุภาวะทีpด ี¢£% วางแผนทีpจะลดการ



บริโภคเนืyอสตัว์ �¢% เผยว่าพวกเขาจะหนัมารบัประทานอาหารมงัสวิรตัิ อีกทั yงจากการทีpกระทรวง
สาธารณสุขออกมาประกาศเรืpองกําหนดอาหารทีpหา้มผลติ นําเขา้หรอืจาํหน่ายไขมนัทรานส ์ทาํใหผู้บ้รโิภค
ตระหนกัและเลอืกรบัประทานอาหารทีpดต่ีอตนเองมากขึyน (BLT Bangkok, 2018)  

เหตุผลดงักลา่วขา้งตน้ทาํใหผู้ว้จิยัสนใจทีpจะศกึษาการวจิยั เรืpอง ปัจจยัสว่นผสมทางการตลาดทีpมี
ความสมัพนัธต่์อตดัสนิใจเลอืกซืyออาหารแพลนตเ์บสด ์สาํเรจ็รปูพรอ้มรบัประทานของผูบ้รโิภค ในเขต
กรงุเทพมหานครและปรมิณฑล 

  

วตัถปุระสงคข์องการวิจยั  

1. เพืpอศกึษาปัจจยัประชากรศาสตรม์คีวามสมัพนัธต่์อการตดัสนิใจเลอืกซืyออาหารแพลนต์

เบสด ์สาํเรจ็รปูพรอ้มรบัประทานของผูบ้รโิภค ในเขตกรงุเทพมหานครและปรมิณฑล  

2. เพืpอศกึษาปัจจยัทางการตลาดทีpมคีวามสมัพนัธต่์อการตดัสนิใจเลอืกซืyออาหารแพลนตเ์บสด ์

สาํเรจ็รปูพรอ้มรบัประทานของผูบ้รโิภค ในเขตกรงุเทพมหานครและปรมิณฑล  

  

ขอบเขตของการวิจยั  

การวจิยัครั yงนีyเป็นการศกึษาปัจจยัสว่นผสมทางการตลาดทีpมคีวามสมัพนัธต่์อการตดัสนิใจเลอืกซืyอ
อาหารแพลนตเ์บสด ์สาํเรจ็รปูพรอ้มรบัประทานของผูบ้รโิภคในเขตกรงุเทพมหานครและปรมิณฑล  

ขอบเขตดา้นเนืyอหา 
การวจิยัครั *งนี*ผูว้จิยัศกึษาคน้ควา้จากแนวคดิทฤษฎแีละงานวจิยัที;เกี;ยวขอ้งเรื;องปัจจยัสว่นผสม

ทางการตลาดทีpมคีวามสมัพนัธต่์อการตดัสนิใจเลอืกซืyออาหารแพลนตเ์บสด ์สาํเรจ็รปูพรอ้มรบัประทานของ
ผูบ้รโิภคในเขตกรงุเทพมหานครและปรมิณฑล  

ขอบเขตดา้นประชากร  
กลุ่มตัวอย่างทีpใช้ในครั yงนีy  คือ ผู้ทีpเคยและไม่เคยบริโภคอาหารแพลนต์เบสด์ (Plant-Based) 

สาํเรจ็รปูพรอ้มรบัประทาน ทีpอาศยัในเขตกรงุเทพมหานครและปรมิณฑล ประเทศไทย ทั yงเพศชายและหญงิ 
ทั yงสิyน 10,863,917 คน โดยมปีระชากรอาศยัอยู่ในเขตกรุงเทพมหานคร 5,494,932 คน ปรมิณฑลได้แก่
จงัหวดันครปฐม 921,882 คน นนทบุร ี1,295,916 คน ปทุมธานี 1,295,916 คน สมุทรปราการ 1,360,227 
คน และ สมุทรสาคร 589,428 คน (สํานักงานสถติแิห่งชาต ิประชากรจากการทะเบยีน จําแนกตาม อายุ 
เพศ ภาคและจงัหวดั 2564-2565)  

ขอบเขตดา้นเวลา  
ใชร้ะยะเวลาในการเกบ็ขอ้มลูและรวบรวมขอ้มลูตั *งแต่ชว่งปลายเดอืนตุลาคม พ.ศ. LMNN ถงึเดอืน 

มกราคม พ.ศ. LMNP 

 

 
 



กรอบแนวคิดในการวิจยั 
การดาํเนินการวจิยัเชงิปรมิาณนีy (Quantitative Research) ผา่นกรอบแนวคดิทีpมตีวัแปรตน้คอื ปัจจยั

ด้านส่วนประสมทางการตลาด(7Ps) และ ปัจจัยด้านประชากรศาสตร์ ซึpงทําให้เกิดตัวแปรตาม คือ
ความสัมพันธ์ต่อการเลือกซืyออาหารแพลนต์เบสด์ สําเร็จรูปพร้อมรับประทานของผู้บริโภค ในเขต
กรงุเทพมหานครและปรมิณฑล  

 

  

             ตวัแปรตน้                           ตวัแปรตาม  

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที' 1 กรอบแนวคดิในการวจิยั 

การทบทวนวรรณกรรม 

แนวคิดเกี'ยวกบัประชากรศาสตร ์
แนวความคดิด้านประชากรศาสตร์เป็นทฤษฎีทีpใช้หลกัการของความเป็นเหตุเป็นผล กล่าวคอื 

พฤติกรรมต่าง ๆ ของมนุษย์เกิดขึyนตามแรงบงัคบัจากภายนอกมากระตุ้น เป็นความเชืpอทีpว่า คนทีpมี
คุณสมบตัิทางประชากรแตกต่างกนั จะมพีฤติกรรมทีpแตกต่างกนัไปด้วย ซึpงตรงกบัทฤษฎีกลุ่ม สงัคม 
(Social Categories Theory) ของ Defleur และ Bcll-Rokeaoh ทีpอธบิายวา่ พฤตกิรรมของ บุคคลเกีpยวขอ้ง
กบัลกัษณะต่าง ๆ ของบุคคล หรอืลกัษณะทางประชากร ซึpงลกัษณะเหล่านีyสามารถ อธบิายเป็นกลุ่ม ๆ ได ้
คือบุคคลทีpมีพฤติกรรมคล้ายคลึงกันมักจะอยู่ในกลุ่มเดียวกัน โดยผู้บริโภคจะได้รับอิทธิพลจาก
ลกัษณะเฉพาะส่วนบุคคลทีpประกอบด้วย เพศ อายุ และชั yนของวฏัจกัรชวีติ อาชพี สถานะทางเศรฐกิจ 

ปัจจยัดา้นสว่นประสมทางการตลาด(7Ps) 
- ผลติภณัฑ(์Product) 
- ราคา(Price) 
- ชอ่งทางการจดัจาํหน่าย(Place) 
- การสง่เสรมิการตลาด(Promotion) 
- บุคลากร(People) 
- กระบวนการ(Process) 
- สิVงแวดลอ้มทางกายภาพ(Physical Evidence) 

ปัจจยัดา้นประชากรศาสตร ์
- เพศ 
- อาย ุ
- ระดบัการศกึษา 
- อาชพี 
- รายไดเ้ฉลีVยต่อเดอืน 

ความสมัพนัธต์่อการตดัสนิใจเลอืกซืgอ 
อาหารแพลนตเ์บสด ์สาํเรจ็รปูพรอ้ม

รบัประทานของผูบ้รโิภค 
ในเขตกรงุเทพมหานครและปรมิณฑล 



รูปแบบการดําเนินชวีติ บุคลกิภาพ และแนวคดิ ส่วนตวัของผูซ้ืyอ (Kotler & Keller, 2016, pp. 181-186; 
Kotler et al., 2018, pp. 178-179) 
 

แนวคิดและทฤษฎีเกี'ยวกบัปัจจยัด้านส่วนประสมทางการตลาด  
สว่นประสมการตลาด หมายถงึ ยทุธวธิทีางการตลาดทีpผสมผสานกบัผลติภณัฑ ์เพืpอตอบสนอง

ตามความตอ้งการในตลาดเป้าหมาย (Kotler, 2017) โดยสว่นประสมการตลาดหลกั 7 ดา้น ดงันีy 

1.ดา้นผลติภณัฑ(์Product)  

หมายถงึ สิpงทีpนําเสนอขายสูต่ลาด เพืpอตอบสนองตามความตอ้งการของผูบ้รโิภค  

2.ดา้นราคา(Price)  

หมายถงึ มลูคา่ของสนิคา้และบรกิารทีpบรษิทัตั yงไวแ้ละทาํการสืpอสารไปยงัผูบ้รโิภค ซึpงเป็นสิpงทีp

ผูบ้รโิภคยนิยอมจา่ยเพืpอใหไ้ดม้าซึpงผลติภณัฑแ์ละการบรกิารเพืpอตอบสนองความตอ้งการ 

3. ชอ่งทางการจดัจาํหน่าย(Place)   
หมายถงึ กระบวนการส่งมอบสนิคา้หรอืบรกิารไป ยงัผูบ้รโิภคขั yนสุดทา้ย ซึpงในการส่งมอบอาจ

ผา่นผูค้า้ปลกี ตวัแทนจาํหน่าย นายหน้า และผูผ้ลติเองกไ็ด ้

4. การส่งเสรมิการตลาด(Promotion)  หมายถงึ กจิกรรมทางการตลาดทีpนอกเหนือจากการขาย
สนิคา้ปกต ิซึpงในการสืpอสารอาจเป็นการสืpอสารทางตรงระหว่างทั yงสองฝ่ายโดยเสนอขายผลติภณัฑ์ การ
โฆษณาประชาสมัพนัธ์ทีpจดัขึyนเป็นบางครั yงคราว เพืpอกระตุ้นการซืyอหรอืการทดลองใชผ้ลติภณัฑ์ผ่านสืpอ
ออนไลน์และชอ่งทางต่าง ๆ 

5.บุคลากร(People)  
หมายถงึ บุคลากรในองคก์ร โดยจะใหค้วามสาํคญักบัพนกังานทีpตอ้งตดิต่อและ ใหบ้รกิารแก่ลกูคา้

โดยตรง ซึpงตอ้งมคีวามรูค้วามสามารถ ความเขา้ใจในผลติภณัฑห์รอืบรกิารเป็นอยา่งดสีามารถแกไ้ขปัญหา
ต่างๆ ทีpเกดิขึyนกบัลูกคา้ไดอ้ย่างรวดเรว็ รวมถงึการมทีศันคตคิวาม กระตอืรอืรน้ และความสุภาพในการ
ใหบ้รกิารแก่ลกูคา้ เพืpอทีpจะสรา้งความพงึพอใจใหแ้ก่ลกูคา้ในการ รบับรกิาร 

6. กระบวนการ(Process) 
หมายถงึ กระบวนการใหบ้รกิารแก่ลกูคา้ทีpมปีระสทิธภิาพ สามารถสรา้งความพงึพอใจ ใหแ้ก่ลกูคา้

ไดโ้ดยการกาํหนดขั yนตอนการทาํงานอยา่งชดัเจนของพนกังาน เพืpอใหล้กูคา้รูส้กึ ประทบัใจในการบรกิารทีpมี
มาตรฐาน ถกูตอ้ง เป็นธรรม และรวดเรว็ 

7. Physical Evidence(สิpงแวดลอ้มทางกายภาพ) 
หมายถงึ การสรา้งประสบการณ์ทีpจบัตอ้งไดท้ีpลูกคา้ไดร้บัจากธุรกจิของผูป้ระกอบการ หรอืแมแ้ต่

สนิคา้และบรกิาร ทั yงหมดเป็นการกาํหนดภาพลกัษณ์ของแบรนดแ์ละสรา้ง Customer Experience ใหล้กูคา้
ทีpเคยซืyอสนิคา้ 

 
 
 



แนวคิดและทฤษฎีอิทธิพลการเลือกซืIอ  
กระบวนการตดัสนิใจซืyอของผูบ้รโิภค(The Consumer’s Decision – Making Process) (Kotler. 

1997 : 172) ประกอบดว้ย 2 สว่น  

1. กระบวนการตดัสนิใจซืyอ(The Decision Process) ประกอบดว้ย  

- การรบัสิpงเรา้(Stimulus)  

- การรบัรูปั้ญหา(Problem Awareness)  

- การคน้หาขอ้มลู(Information Search) 

- การประเมนิทางเลอืก(Evaluation of Alternatives)  

- พฤตกิรรมหลงัการซืyอ(Post Purchase Behavior)   

2. ปัจจยัทีpมผีลกระทบต่อกระบวนการตดัสนิใจซืyอ(Factor Affecting the Process) ประกอบดว้ย  

- ปัจจยัทีpเกีpยวกบัลกัษณะประชากรศาสตร ์ 

- ปัจจยัทางสงัคมและจติวยิา   

ปัจจยัเหลา่นีyไดแ้ทรกซมึอยูใ่น ความรูส้กึนึกคดิของผูบ้รโิภค ซึpงไมเ่พยีงแต่เพยีงประโยชน์ทาง

การตลาดในการปรบักลยทุธก์ารตลาดใหส้อดคลอ้งกบัความตอ้งการของผูบ้รโิภคเทา่นั yน ยงัชว่ยให้

กระบวนการตดัสนิใจ ของผูบ้รโิภคดยีิpงขึyน   

 

อภิปรายผลการวิจยั 
จากการวจิยัเรืpอง “ ปัจจยัส่วนผสมทางการตลาดทีpมคีวามสมัพนัธต่์อการตดัสนิใจเลอืกซืyออาหาร

แพลนต์เบสด์ สําเร็จรูปพร้อมรบัประทานของผู้บรโิภค ในเขตกรุงเทพมหานครและปรมิณฑล ” ผู้วจิยั
สามารถนําผลการศกึษาทีpคน้พบในการวจิยัมาอภปิรายผล เรยีงตามวตัถุประสงค ์ได ้ดงันีy 

1. จากวตัถุประสงค์ปัจจยัด้านประชากรศาสตร์ การตรวจสอบสมมตฐิานปัจจยัด้านอายุ ระดบั

การศกึษา และอาชพี ทีpแตกต่างกนั พบว่า มคีวามสมัพนัธ์ต่อการตดัสนิใจเลอืกซืyออาหารแพลนต์เบสด์ 

สําเร็จรูปพร้อมรบัประทานของผู้บริโภค ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ทั yงนีyผลการศึกษาได้

สอดคลอ้งกบังานวจิยับางส่วนของ จรรยา วงันิยม นรภทัร สถานสถิต, สุพาพร ลอยวฒันากุล(�¢¯£) ทีpได้

ศกึษาเกีpยวกบั ปัจจยัส่งผลต่อพฤตกิรรมการซืyออาหารเพืpอสุขภาพ (Clean Food) ของประชากร ในเขต

เทศบาล จงัหวดัชลบุร ีทีpพบว่าพฤตกิรรมการบรโิภคดา้นประชากรศาสตร ์สว่นมากเป็นประชากรเพศหญงิ 

อาย ุ� -£� ปี รายได ้��,001-30,��� บาท การศกึษาระดบัปรญิญาตร ีสถานะโสด โชตชิญาน์ พลด ี(�¢¯�) 

ไดศ้กึษาเกีpยวกบัปัจจยัทีpส่งผลต่อความภกัดต่ีอตราสนิคา้ของผูบ้รโิภคในการซืyออาหารเพืpอสุขภาพ พบว่า 

ส่วนมากเป็นเพศหญงิ มรีะดบัการศกึษาปรญิญาตรหีรอืเทยีบเท่า ประกอบอาชพีพนักงานบรษิทัเอกชน มี

รายไดต่้อเดอืนอยู่ทีp ��,0001-60,��� บาท ใชจ้่ายในการซืyออาหารเพืpอสุขภาพต่อมืyออยู่ทีp ���-��� บาท 

เขา้ใจคาํวา่อาหารเพืpอสขุภาพคอือาหารคลนี มคีวามถีpในการรบัประทานอยูท่ีp �� มืyอต่อเดอืน และเหตุผลใน



การรบัประทานเพืpอตอ้งการสุขภาพร่างกายทีpด ีผลการทดสอบสมมตฐิานพบว่าความไวว้างใจต่อตราสนิคา้ 

การรบัรูค้ณุภาพของตราสนิคา้ และการสืpอสารทางการตลาดของตราสนิคา้สง่ผลเชงิบวกอยา่งมนียัสาํคญัต่อ

ความภกัดต่ีอตราสนิคา้ของอาหารเพืpอสุขภาพ อกีทั yงกลุ่มรุ่นวยั X และ Y ใหค้วามสําคญักบัปัจจยัความ

ไวว้างใจ การรบัรูคุ้ณภาพ และการสืpอสารทางการตลาดทีpแตกต่างกนั แต่ทั yงสองกลุ่มมคีวามภกัดต่ีอตรา

สนิคา้ทีpไม่แตกต่างกนั พชิญาพรรณ วงศส์ุวรรณ (�¢¯£) ไดศ้กึษาเกีpยวกบัพฤตกิรรมการบรโิภคทีpมผีลต่อ

ปัจจยัการตดัสนิใจบรโิภคอาหารเจและมงัสวริตั ิทีpจําหน่ายช่องทางออนไลน์ พบว่า พฤตกิรรมการบรโิภค

ดา้นประชากรศาสตร ์แตกต่างกนั และยงัพบว่า ลกัษณะประชากรศาสตรท์ีpแตกต่างกนั ไดแ้ก่ อายุ อาชพี 

และรายไดเ้ฉลีpยต่อเดอืน กบัการตดัสนิใจบรโิภคอาหารเจและมงัสวริตั ิจากการสอดคล้องของการศกึษา

ขา้งตน้ ผูว้จิยัมคีวามเหน็วา่ผูบ้รโิภคทีpตดัสนิใจเลอืกซืyออาหารแพลนตเ์บสด ์สาํเรจ็รปูพรอ้มรบัประทานของ

ผูบ้รโิภค ในเขตกรุงเทพมหานครและปรมิณฑลมทีั yงเพศชาย และเพศหญงิ ทั yงนีyเป็นเพราะเพศทีpต่างกนักม็ี

ความตอ้งการในการตดัสนิใจซืyอแตกต่างกนัออกไป ทั yงสไตลค์วามชอบ การดํารงชวีติ ประสบการณ์ต่างๆ 

เชน่ วธิกีารทานอาหาร วธิกีารดแูลสขุภาพ ลกัษณะมวลกาย รวมถงึการใชพ้ลงังานในแต่ละชว่งวยัหรอืเพศ 

เป็นตน้ และผลการศกึษาดงักล่าวนีyไมส่อดคลอ้งกบังานวจิยับางสว่นของ กนกวรรณ คงธนาคมธญักจิ ทีpได้

ศกึษาเกีpยวกบั ปัจจยัทีpส่งผลต่อการเลอืกซืyออาหารเพืpอสุขภาพในรูปแบบพรอ้มทานของผูบ้รโิภคในเขต

กรงุเทพมหานคร ทีpพบวา่ ลกัษณะประชากรศาสตรพ์บวา่ระดบัการศกึษาและรายไดเ้ฉลีpยต่อเดอืนทีpแตกต่าง

กนัส่งผลต่อการตดัสนิใจซืyออาหารเพืpอสุขภาพพรอ้มทานของผูบ้รโิภคในเขตกรุงเทพมหานครแตกต่างกนั 

โดยกลุม่ตวัอยา่งทีpมกีารศกึษาในระดบัปรญิญาโทหรอืสงูกวา่มแีนวโน้มทีpจะซืyออาหารเพืpอสขุภาพในรปูแบบ

พรอ้มทานมากกว่ากลุ่มตวัอย่างทีpมกีารศกึษาในระดบัปรญิญาตรหีรอืตํpากว่า และกลุ่มตวัอย่างทีpมรีายได้

เฉลีpยต่อเดอืนตํpากวา่ ��,��� บาท มแีนวโน้มการตดัสนิใจซืyออาหารเพืpอสขุภาพน้อยกวา่ผูบ้รโิภคทีpมรีายได้

สงูกวา่ จากความไมส่อดคลอ้งของการศกึษาขา้งตน้ ซึpงผูว้จิยัมคีวามคดิเหน็วา่ ผูบ้รโิภคไมว่า่จะอายุ ระดบั

การศกึษาไหน รายไดเ้ท่าไหร ่ต่างกม็กีารตดัสนิใจเลอืกซืyออาหารแพลนตเ์บสด ์สาํเรจ็รปูพรอ้มรบัประทาน

ของผูบ้รโิภค ทีpแตกต่างกนัได ้ไม่จําเป็นตอ้งจบการศกึษาสงูระดบัปรญิญาโทหรอืสงูกว่า ผูม้รีายไดส้งูกว่า 

20,000 จงึจะมแีนวโน้มการตดัสนิใจซืyออาหารแพลนตเ์บสดส์งู เนืpองจากทุกคนสามารถหาซืyออาหารแพลนต์

เบสเพืpอใชเ้ลอืกทานในการดาํรงชวีติไดอ้ยา่งสะดวกหาซืyอไดห้ารา้นสะดวกซืyอ และราคาทีpเขา้ถงึได ้ 

 
2. จากวตัถุประสงค์ด้านปัจจยัด้านส่วนประสมทางการตลาด ทีpมคีวามสมัพนัธ์ต่อการตดัสนิใจ

เลอืกซืyออาหารแพลนตเ์บสด ์สาํเรจ็รปูพรอ้มรบัประทานของผูบ้รโิภค ในเขตกรงุเทพมหานครและปรมิณฑล 

พบวา่ ปัจจยัดา้นผลติภณัฑ ์(Product) ราคา(Price) ชอ่งทางการจดัจาํหน่าย(Place) ดา้นบุคลากร(People) 

กระบวนการ(Process) และด้านสิpงแวดล้อมทางกายภาพ (Physical Evidence) ทีpแตกต่างกันมี

ความสมัพนัธต่์อการตดัสนิใจเลอืกซืyออาหารแพลนตเ์บสด ์สาํเรจ็รปูพรอ้มรบัประทานของผูบ้รโิภค ในเขต

กรุงเทพมหานครและปรมิณฑล สอดคลอ้งกบังานวจิยับางส่วนของ พชิญาพรรณ วงศ์สุวรรณ (�¢¯£) ซึpง

https://digital.library.tu.ac.th/tu_dc/frontend/Creator/personDc/182748


ทาํการศกึษาเรืpอง พฤตกิรรมการบรโิภคทีpมผีลต่อปัจจยัการตดัสนิใจบรโิภคอาหารเจและมงัสวริตั ิทีpจาํหน่าย

ช่องทางออนไลน์ พบวา่ พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารเจและมงัสวริตัทิีpแตกต่างกนั มอีทิธพิลจาก ความถีpใน

การสั pงซืyอ แอปพลเิคชนัทีpเลอืกซืyอ และเหตุผลสําคญัทีpทําให้เลอืกบรโิภคอาหารเจและมงัสวริตั ิกบัการ

ตดัสนิใจการบรโิภคอาหารเจและมงัสวริตั ิทีpจําหน่ายผ่านช่องทางออนไลน์ จรรยา วงันิยม นรภทัร สถาน

สถติย ์และ สุพาพร ลอยวฒันากุล(�¢¯£) ทําการศกึษาเรืpอง ปัจจยัทีpส่งผลต่อพฤตกิรรมการซืyออาหารเพืpอ

สุขภาพ (Clean Food) ของประชากร ในเขตเทศบาล จงัหวดัชลบุร ีพบว่า ผูบ้รโิภค เลอืกซืyออาหารเพืpอ

สุขภาพ �-� ครั yงต่อเดอืน สาเหตุหลงัทีpทําให้เลอืกทานอาหารเพืpอสุขภาพคอื ต้องการลดนํyาหนัก ด้าน

ผลติภณัฑใ์หค้วามสาํคญัมากสดุ ดา้นสารอาหารครบ ¢ หมู ่และมรีาคาทีpเหมาะสมกบัคณุภาพ หาซืyอไดง้า่ย

สะดวก ใกลท้ีpอยูอ่าศยั มสีว่นลด หรอืโปรโมชนัจะชว่ยใหต้ดัสนิใจเลอืกซืyองา่ยขึyน สรปุไดว้า่ สว่นใหญ่บุคคล

ทีpมคีวามสาํคญัต่อการเลอืกซืyอผลติภณัฑ ์คอื ตวัเอง และตอ้งการมสีุขภาพร่างกาย รปูร่างทีpด ีณฐัชนา ศรี

วทิยา (2019) ซึpงทาํการศกึษาเรืpองรปูแบบการดาํเนินชวีติ พฤตกิรรมการเปิดรบัสืpอ และพฤตกิรรมการซืyอ

อาหารเพืpอสุขภาพของมลิเลนเนียลไทย พฤตกิรรมการเปิดรบัสืpอทีpมเีนืyอหาเกีpยวกบัสุขภาพในภาพรวมอยู่

ในระดบัมาก โดยมลิเลนเนียลเลอืกใชเ้วบ็ไซตส์ืpอสงัคมออนไลน์มากทีpสุด ดา้นพฤตกิรรมการซืyออาหารเพืpอ

สขุภาพ พบวา่ มลิเลนเนียลนิยมซืyอนํyาผกัผลไมส้กดั เครืpองดืpมสมนุไพร สถานทีpทีpนิยมซืyออาหารเพืpอสขุภาพ 

ไดแ้ก่ ซูเปอรม์ารเ์กต็ หา้งสรรพสนิคา้ รา้นสะดวกซืyอ ทั yงนีy พฤตกิรรมการเปิดรบัสืpอเกีpยวกบัสุขภาพทั yงใน

ดา้นความถีpในการเปิดรบัสืpอเกีpยวกบัสขุภาพ และระยะเวลาในการเปิดรบัสืpอเกีpยวกบัสขุภาพ มคีวามสมัพนัธ์

กับพฤติกรรมการซืyออาหารเพืpอสุขภาพในเชิงบวก จากการสอดคล้องของการศึกษาข้างต้น ผู้วิจยัมี

ความเหน็วา่ผูบ้รโิภคทีpตดัสนิใจเลอืกซืyออาหารแพลนตเ์บสด ์สาํเรจ็รปูพรอ้มรบัประทานของผูบ้รโิภค ในเขต

กรุงเทพมหานครและปรมิณฑลมวีตัถุประสงค์การทานเพืpอดูแลสุขภาพเป็นหลกั และเพืpอสะดวกในการ

ดํารงชวีติมกัจะซืyอสนิคา้ในรา้นคา้ทีpสะดวก เช่น รา้นสะดวกซืyอ สถานทีpใกลแ้หล่งทีpทํางาน หรอืทีpพกัอาศยั 

โดยส่วนมากมกัซืyออาหารเพืpอสุขภาพสปัดาห์ละหนึpงครั yง และเป็นราคาทีpเหมาะสมกบัคุณภาพทีpสมควร

ไดร้บัเมืpอเทยีบกบัราคา เป็นต้น และผลการศกึษาดงักล่าวนีyไม่สอดคลอ้งกบังานวจิยับางส่วนในดา้นการ

สง่เสรมิการตลาด (Promotion) ของจรรยา วงันิยม นรภทัร สถานสถติย ์และ สพุาพร ลอยวฒันากุล(�¢¯£) 

ซึpงทาํการศกึษาเรืpอง ปัจจยัทีpสง่ผลต่อพฤตกิรรมการซืyออาหารเพืpอสขุภาพ (Clean Food) ของประชากร ใน

เขตเทศบาล จงัหวดัชลบุร ีพบวา่ ราคาทีpเหมาะสมกบัคณุภาพ หาซืyอไดง้า่ยสะดวก ใกลท้ีpอยูอ่าศยั มสีว่นลด 

หรอืโปรโมชนัจะช่วยใหต้ดัสนิใจเลอืกซืyอง่ายขึyน จากความไม่สอดคลอ้งของการศกึษาขา้งต้น ซึpงผูว้จิยัมี

ความคดิเหน็วา่ ผูบ้รโิภคสว่นลดหรอืโปรโมชนัจะชว่ยใหต้ดัสนิใจเลอืกซืyองา่ยขึyนเป็นเพยีงสว่นหนึpงของการ

ตดัสนิใจซืyอ ตอ้งคาํนึงถงึคุณภาพ รสชาต ิการบรกิาร และความน่าเชืpอถอืของแบรนดป์ระกอบไม่เพยีงแต่

การทาํลดราคาจงึจะขายได ้
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ข้อเสนอแนะ 
 จากผลการวจิยั เรืpอง ปัจจยัส่วนผสมทางการตลาดทีpมคีวามสมัพนัธ์ต่อการตดัสนิใจเลือกซืyอ
อาหารแพลนตเ์บสด ์สาํเรจ็รปูพรอ้มรบัประทานของผูบ้รโิภค ในเขตกรุงเทพมหานครและปรมิณฑล ซึpงจาก
การศกึษาในครั yงนีy ผูว้จิยัมขีอ้เสนอแนะทีpไดจ้ากการวจิยัสามารถนําไปใชป้ระโยชน์ได ้ดงันีy      
                                                                                                                                                                                                       
 ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจยัไปใช้ประโยชน์ 

1. ผลการตรวจสอบสมมตฐิานปัจจยัดา้นประชากรศาสตร ์ไดแ้ก่ อายุ การศกึษา และรายได้
เฉลีpยของผู้บรโิภค พบว่า มคีวามสมัพนัธ์ต่อการตดัสนิใจเลอืกซืyออาหารแพลนต์เบสด์ สําเร็จรูปพร้อม
รบัประทานของผูบ้รโิภค ในเขตกรงุเทพมหานครและปรมิณฑล สามารถนําขอ้มลูดงักล่าวไปวางแผนและใช้
ในการกําหนดเป้าหมาย หรอืกําหนดกลุ่มเป้าหมายใหช้ดัเจน ปรบัปรุง และพฒันา ใหด้ขีึyนเพืpอกําหนดกล
ยทุธท์างการตลาดได ้ 

2. ผลการตรวจสอบสมมตฐิานปัจจยัดา้นส่วนประสมทางการตลาด (7Ps) พบว่า ปัจจยัดา้น
บุคลากร สง่ผลต่อการตดัสนิใจซืyออาหารแพลนตเ์บสดม์ากทีpสุด ซึpงผูป้ระกอบการกลุ่มธุรกจิอาหารแพลนต์
เบสดห์รอืกลุม่ธุรกจิทีpเกีpยวขอ้งนําไปสรา้งกลยทุธท์างการตลาดเพืpอนํามาปรบัปรงุพฒันาคณุภาพบรกิารโดย
มุ่งเน้นใหค้วามรู ้พฒันาบุคลากรในเรืpองลกัษณะนิสยัการใหบ้รกิารทีpน่าเชืpอถอื ความรูใ้นตวัผลติภณัฑ ์มี
ผูเ้ชีpยวชาญ นักโภชนาการ อนิฟลูเอน็เซอรอ์าหารแพลนต์เบสด ์ช่วยสรา้งประสบการณ์ทีpดใีหแ้ก่ผูบ้รโิภค
และคู่คา้ใหเ้กดิขอ้ได้เปรยีบทางการแข่งขนัและสอดคล้องกบัความต้องการของผูบ้รโิภคในกลุ่มนั yน ด้าน
ราคา ผูป้ระกอบการควรมุ่งเน้นใหร้าคาสนิคา้เหมาะสมกบัคุณภาพของผลติภณัฑ์เมืpอเทยีบกบัปรมิาณทีp
ได้รบั เช่น การตั yงราคาทีpคงท ีไม่เปลีpยนแปลงบ่อยครั yงเพืpอสร้างความน่าเชืpอถือของตวัผลติภณัฑ์ ด้าน
สิpงแวดลอ้มทางกายภาพ ลกูคา้ใหค้วามสาํคญัในระดบัมากรา้นควรมคีวามสะอาด ปลอดภยั เนืpองจากสนิคา้
เป็นอาหารสําเรจ็รูปการทีpผูบ้รโิภคจะเลอืกซืyอต้องมั pนใจในเรืpองความสะอาดและปลอดภยัของอาหารทีpจะ
รบัประทานเขา้ไปเป็นสําคญั มป้ีายราคา คุณประโยชน์ทีpจะไดร้บัในอาหารแพลนต์เบสแต่ละชนิดชดัเจน 
เลอืกซืyอ และหยบิจบัไดง้า่ย คณุภาพของสนิคา้ สดใหมอ่ยูเ่สมอ เพืpอสรา้งความไวว้างใจใหก้บัลกูคา้ปัจจุบนั
และลกูคา้ใหมท่ีpกาํลงัตดัสนิใจซืyออาหารแพลนตเ์บสด ์สาํเรจ็รปู 

 
 ข้อเสนอแนะในการทาํวิจยัครั Iงต่อไป 

จากการศกึษาในครั yงนีy มขีอ้เสนอแนะและเป็นการสรา้งองคค์วามรูเ้พืpอต่อยอดใหเ้กดิประโยชน์ใน
การทําการศกึษาในครั yงต่อไปในอนาคตเพืpอให้ตรงกบักลุ่มผูบ้รโิภคอาหารแพลนต์เบสด์ สําเรจ็รูปพร้อม
รบัประทานของผูบ้รโิภค ตลอดจนการนําผลการศกึษาไปพฒันาต่อในเรืpองอืpนๆ เพืpอใหเ้กดิความสมบูรณ์
มากยิpงขึyน ดงันีy 
  1. การวจิยัในครั yงต่อไป ควรมกีารศกึษาของกลุ่มผูบ้รโิภคเฉพาะกลุ่ม อาทเิชน่ ผูบ้รโิภคอาหาร
แพลนต์เบสดท์ีpอาศยัอยู่ตามหวัเมอืงหรอืต่างจงัหวดั เพืpอดูถงึความแตกต่าง และการใหร้ะดบัความสาํคญั
ของสว่นประสมทางการตลาดในความสมัพนัธต่์อการตดัสนิใจเลอืกซืyออาหารแพลนตเ์บสด ์สาํเรจ็รปูพรอ้ม
รบัประทานของผูบ้รโิภค ทีpแตกต่างกนัหรอืไม่ เพืpอเป็นการเพิpมกลยุทธท์างการตลาดสาํหรบัการเจาะกลุ่ม



ลกูคา้กลุม่นีy และสามารถเขา้ถงึความตอ้งการของกลุม่เป้าหมายไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพและใหเ้กดิประโยชน์
สงูสดุ  
  2. การศกึษาในครั yงต่อไป ควรจะศกึษาปัญหาของการตดัสนิใจเลอืกซืyออาหารแพลนต์เบสด์ 
สาํเรจ็รปูพรอ้มรบัประทาน เพืpอนํามาปรบัปรงุและแกไ้ขในดา้นผลติภณัฑแ์ละดา้นบุคลากร ใหต้รงตามความ
ตอ้งการของผูบ้รโิภคเพืpอเพิpมขดีความสามารถในการแขง่ขนัในตลาดอาหารแพลนตเ์บสด ์
   

  
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



เอกสารอ้างอิง 
จรรยาวงันิยม, นรภทัรสถานสถติและสพุาพรลอยวฒันากุล.(�¢¯£). ปัจจยัทีpสง่ผลต่อพฤตกิรรมการซืyอ

อาหารเพืpอสขุภาพ (Clean Food) ของประชากรในเขตเทศบาลเมอืงพทัยาจงัหวดัชลบุร.ี วารสาร

วทิยาการจดัการ ปรทัศนี,22(2), 59-68./ 

https://so03.tcithaijo.org/index.php/msaru/article/view/246986/167776   

BLT BANGKOK. (2561). เทรนดส์ขุภาพมาแรงคนเมอืงยคุใหมต่งัเป้าชวีติดมีสีขุ.สบืคน้จาก

https://www.bltbangkok.com/ bangkok-update/4405/.    

Health Society. (2563). ทาํไมถงึควรเริpมทานแพลนตเ์บสตั yงแต่ตอนนีy.  

สบืคน้จาก https://www.health-society.com.   

Cristopher Siegfried Kopplin. (2564). เหนือกวา่เนืyอสตัว:์ บทบาทของการบรโิภคอาหารของ ผูบ้รโิภค 

พฤตกิรรมการซืyออาหารทดแทนจากพชื    

ศนูยว์จิยัธนาคารกรงุไทย. (�¢¯�). ผูป้ระกอบการบุกผลติภณัฑเ์นื8อสตัวจ์ากพชื รองรบัพฤตกิรรมผูก้รรม

ผูบ้รโิภคใสใ่จสขุภาพเป็นมติรกบัสิ Gงแวดลอ้มและสวสัดภิาพสตัวค์าดปี KLMN.   

            คน้เมืpอ �� ตุลาคม �¢¯¯, จาก https://sciplanet.org/content/8257  

อุตสาหกรรมพฒันามลูนิธเิพืpอสถาบนัอาหาร. (2562). โครงการศกึษาตลาดอาหารวแีกน (Vegan)  เพืpอ

รองรบัการพฒันาอุตสาหกรรมอาหารไทย ภายใตแ้ผนงานโครงการพฒันาศนูยอ์จัฉรยิะ

อุตสาหกรรมอาหาร ปีงบประมาณ 2562. คน้เมืpอ �� ตุลาคม �¢¯¯. จาก 

https://www.oie.go.th/assets/portals/1/files/study_report/finalreport_vegan.pdf  

Kotler et al. (2017). Principles of Marketing (Global edition) (17th ed.). United Kingdom: Pearson 

Education   

ตนัเจรญิ, ฑติยา, "อทิธพิลของสบีรรจุภณัฑ ์ทีpมผีลต่อการตดัสนิใจซืyอขา้วกลอ่งพรอ้มรบัประทาน" (��� ). 

Chulalongkorn University Theses and Dissertations (Chula ETD). 2966.  

https://digital.car.chula.ac.th/chulaetd/2966  

Cristopher Siegfried Kopplin. (2564). เหนือกวา่เนืyอสตัว:์ บทบาทของการบรโิภคอาหารของ ผูบ้รโิภค 

พฤตกิรรมการซืyออาหารทดแทนจากพชื    

Lang. (2020). Consumer acceptance of blending plant-based ingredients into traditional meat-based 

foods: Evidence from the meat-mushroom blend. 

https://doi.org/10.1016/j.foodqual.2019.103758    

Laís Fernanda Batista  Felipe Rocha  Manoela Maciel dos Santos Dias   Ana Clarissa dos Santos 

Pires  Márcia Cristina Teixeira Ribeiro Vidigal (2023), International Journal of Gastronomy 

https://so03.tci-thaijo.org/index.php/msaru/article/view/246986/167776
https://www.bltbangkok.com/
https://www.health-society.com/
https://sciplanet.org/content/8257
https://digital.car.chula.ac.th/chulaetd/2966


and Food Science ไดท้าํการวจิยัเรืpองอาหารจากพชื: ผูบ้รโิภคตอ้งการอะไร? - การศกึษากลุม่

โฟกสักบักลุม่ผูบ้รโิภคทีpแตกต่างกนั   

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1878450X2300152X  

ฉายฉนัท,์ พรชนก, "การศกึษาความเป็นไปไดเ้ชงิพาณิชยข์องผลติภณัฑเ์นืyอเลยีนแบบจากโปรตนีทางเลอืก

จากพชืทีpมสีมบตัเิชงิหน้าทีp" (����). Chulalongkorn University Theses and Dissertations 

(Chula ETD). 7910.  

https://digital.car.chula.ac.th/chulaetd/7910  

ศรวีทิยา, ณฐัชนา, "รปูแบบการดาํเนินชวีติ พฤตกิรรมการเปิดรบัสืpอ และพฤตกิรรมการซืyออาหารเพืpอ

สขุภาพของมลิเลนเนียลไทย" (����). Chulalongkorn University Theses and Dissertations 

(Chula ETD). 9231.  

https://digital.car.chula.ac.th/chulaetd/9231  

ตนัเจรญิ, ฑติยา, "อทิธพิลของสบีรรจุภณัฑ ์ ทีpมผีลต่อการตดัสนิใจซืyอขา้วกลอ่งพรอ้มรบัประทาน" (��� ). 

Chulalongkorn University Theses and Dissertations (Chula ETD). 2966.  

https://digital.car.chula.ac.th/chulaetd/2966  

บรูณมานสั, ปภสัสร, "รปูแบบการดาํเนินชวีติ การเปิดรบัสืpอ และความตั yงใจซืyอผลติภณัฑเ์สรมิสรา้งสขุภาพ

และชะลอวยัของกลุม่ผูบ้รโิภคทีpจะกา้วสูว่ยัผูส้งูอาย"ุ (����). Chulalongkorn University Theses 

and Dissertations (Chula ETD). 5214.  

https://digital.car.chula.ac.th/chulaetd/5214  

วฒุปัิญญาคม, ธรีวจัน์, "ความใสใ่จต่อสิpงแวดลอ้ม การรบัรู ้ทศันคต ิและการตดัสนิใจซืyอเนืyอทาํจากพชืของ

ผูบ้รโิภค" (����). Chulalongkorn University Theses and Dissertations (Chula ETD). 4329.  

https://digital.car.chula.ac.th/chulaetd/4329  

พงษ์ศริ,ิ บุณฑรกิา, "คลงัขอ้มลู ธุรกจิอจัฉรยิะ และการวเิคราะหข์อ้มลูขั yนสงูของธุรกจิรา้นอาหารวแีกน" 

(2022). Chulalongkorn University Theses and Dissertations (Chula ETD). 8176. 

https://digital.car.chula.ac.th/chulaetd/8176  

กนกวรรณ คงธนาคมธญักจิ (�¢¯£). ปัจจยัที Gสง่ผลต่อการเลอืกซื8ออาหารเพื Gอสขุภาพในรปูแบบพรอ้มทาน

ของผูบ้รโิภคในเขตกรงุเทพมหานคร. มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร.์  

โชตชิญาน์ พลด ี(�¢¯�). ปัจจยัที Gสง่ผลต่อความภกัดต่ีอตราสนิคา้ของผูบ้รโิภคในการซื8ออาหารเพื Gอสขุภาพ. 

มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร.์  

Lisa Roquea, Jo ao Graçab, Monica Truningerb, David Guedesa, Lúcia Campos (2022). Plant-

based school meals as levers of sustainable food transitions: A narrative review and 

conceptual framework . https://doi.org/10.1016/j.jafr.2022.100429  

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1878450X2300152X
https://digital.car.chula.ac.th/chulaetd/7910
https://digital.car.chula.ac.th/chulaetd/9231
https://digital.car.chula.ac.th/chulaetd/2966
https://digital.car.chula.ac.th/chulaetd/5214
https://digital.car.chula.ac.th/chulaetd/4329
https://doi.org/10.1016/j.jafr.2022.100429


VivianaArwanto,GiselaBuschle-Diller,YayonPamulaMukti,ArdhiaDeasyRositaDewi, 

ChristinaMumpuni,MariaGorettiMariantiPurwanto,JohanSukweenadhi (2022). Indonesia. 

The state of plant-based food development and its prospects in the Indonesia market. 

https://doi.org/10.1016/j.heliyon.2022.e11062  

Jonas Raul Balbinoti,Ricardo Egídio dos Santos Junior,Letícia Bernal Ferreira de Sousa,Fatima de 

Jesus Bassetti,Thaisa Carvalho Volpe Balbinoti,Luiz Mário de Matos Jorge,Regina Maria 

Matos Jorge กากใยจากอาหารจากพชืชว่ยบาํบดันํyาเสยีในอุตสาหกรรม (���£). 

https://doi.org/10.1016/j.jwpe.2023.103525  

Sandra S. Waehrensa, Ilona Fabera, Limei Gunna, Patrizia Buldob, Michael Bom Frøsta, Federico 

J.A. Perez-Cueto การรบัรูต้ามรสของผูบ้รโิภคเกีpยวกบัทางเลอืกอาหารจากพชืทีpมอียูใ่นปัจจุบนั

ในยโุรป (���£) https://doi.org/10.1016/j.foodqual.2023.104875  

Isobelle Farrell McClements  and David Julian McClements   

การออกแบบอาหารจากพชืทีpดต่ีอสขุภาพ: การเสรมิแรธ่าตุ, กระบวนการยอ่ยอาหาร และการรบัรู้

ระดบัเซลล.์ (2023) https://doi.org/10.1016/j.foodres.2023.112853  

Prabhu Pingali, Jocelyn Boiteau, Abhinav Choudhry, Aaron Hall การสรา้งเนืyอววัและนมจากพชื: การ

ลงทุน เทคโนโลย ีและความตอ้งการของผูบ้รโิภค. (���£) 

https://doi.org/10.1016/j.worlddev.2023.106316  

Ming Yang Avon Ang, Nicolas Pontes, Cassandra France  ผลของป้ายบง่ชีyวดัดาวระดบัสขุภาพต่อ

อาหารทางพชื: บทบาทความเชืpอของผูบ้รโิภคในความน่าเชืpอถอื. (���£) 

https://doi.org/10.1016/j.foodqual.2023.104827  

 
 
 
 
 

https://doi.org/10.1016/j.heliyon.2022.e11062
https://doi.org/10.1016/j.jwpe.2023.103525
https://doi.org/10.1016/j.foodqual.2023.104875
https://doi.org/10.1016/j.foodres.2023.112853
https://doi.org/10.1016/j.worlddev.2023.106316
https://doi.org/10.1016/j.foodqual.2023.104827

