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อิทธิพลของทกัษะทางการเงินต่อความตัง้ใจออมและลงทุน 

Influence of Financial Literacy on Saving and Investing Intention 

สุธิรตัน์ สุทธิการณ์โกศล 

 

บทคดัย่อ  
 

การวจิยัเรื่องอทิธพิลของทกัษะทางการเงนิต่อความตัง้ใจออมและลงทุนมวีดัถุประสงค์ ดงัต่อไปนี้ 
1.) เพื่อศกึษาระดบัทกัษะทางการเงนิของประชากรกรุงเทพมหานคร  2.) เพื่อศกึษาอทิธพิลของทกัษะทาง
การเงนิที่ส่งผลต่อความตัง้ใจออม และ 3.) เพื่อศกึษาอทิธพิลของทกัษะทางการเงนิที่ส่งผลต่อความตัง้ใจ
ลงทุน โดยการศึกษาในครัง้นี้มีกลุ่มตัวอย่าง คือ บุคคลที่มีภูมิล าเนาหรืออาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานคร 
จ านวน 204 คน วเิคราะหข์อ้มลูสถติเิชงิพรรณนาโดยใชค้วามถี ่ค่ารอ้ยละ ค่าเฉลีย่ สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน 
และทดสอบสมมุตฐิานโดยใชก้ารวเิคราะหก์ารถดถอยพหุคณู (Multiple Regression Analysis) ผลการวจิยั
พบว่า กลุ่มตวัอย่างสว่นใหญ่เป็นเพศหญงิ อยู่ในช่วงอายุ ต ่ากว่า 30 ปี ระดบัการศกึษาปรญิญาตร ีประกอบ
อาชพีเป็นพนักงานบรษิทัเอกชน รายได้เฉลี่ยต่อเดอืน 15,001 – 25,000 บาท ส่วนใหญ่มหีนี้สนิเพื่อทีอ่ยู่
อาศัย ผลการทดสอบสมมตติฐาน พบว่า 1. ) ผู้ตอบแบบสอบถามมีความรู้ทางการเงินอยู่ในระดบัสูง 
พฤติกรรมทางการเงินอยู่ในระดับสูง และมีทศันคติทางการเงินอยู่ในระดบัต ่า 2.) ความรู้ทางการเงิน 
พฤตกิรรมทางการเงนิ และ ทศันคตทิางการเงนิ มอีทิธพิลต่อความตัง้ใจออม อย่างมนีัยส าคญัทางสถติิที่
ระดบั 0.05  3.) พฤติกรรมทางการเงนิ และ ทศันคติทางการเงนิ มอีิทธิพลต่อความตัง้ใจลงทุน อย่างมี
นยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 
 
 
 
 
 
 
ค าส าคญั : ความรูท้างการเงนิ, พฤตกิรรมทางการเงนิ, ทศันคตทิางการเงนิ, ความตัง้ใจออม, ความตัง้ใจ
ลงทุน 
 
ผูท้ าวจิยั และ นกัศกึษาหลกัสตูรบรหิารธุรกจิมหาบณัฑติ (IT Smart Program) มหาวทิยาลยัรามค าแหง 
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บทน า 

ปัจจุบนัประเทศไทยก าลงัประสบปัญหาดา้นประชากร มจี านวนประชากรวยัท างานลดลง ประชากร
วยัสูงอายุเพิม่ขึน้ ผลการส ารวจพบว่าบุคคลเมื่อเกษยีณอายุจากการท างาน มคีวามไม่พรอ้มหลงัวยัเกษยีณ 
ไม่มเีงนิออม หรอื การลงทุนเพื่อใช้ในยามเกษยีณ ต้องพึ่งพาเงนิช่วยเหลอืภาครฐั พึ่งพาอาศยับุตรหลาน 
หรอืคนในครอบครวั (ศูนยว์จิยัเศรษฐกจิและธุรกจิ ธนาคารไทยพาณิชย์, 2567) ขณะทีข่อ้มูลด้านอคตเิชงิ
พฤตกิรรมของประชากรไทย พบว่า คนไทยไม่ออมเงนิ เพราะ มอีคต ิหรอื การคดิทีไ่ม่สมเหตุสมผล ท าใหม้ี
การกระท าไม่เหมาสมกบัสถานการณ์จรงิ (วราวชิญ์ โปตระนันทน์, 2566)  จากปัญหาดงักล่าวทีเ่กี่ยวขอ้ง
กบัการออมและลงทุน ผูว้จิยัไดเ้ลง็เหน็ถงึความส าคญัของการออมและลงทุน จากการศกึษาของธนาคารแห่ง
ประเทศไทยในปี 2565 ได้มกีารศกึษาภาพรวมของทกัษะทางการเงนิของคนไทย ซึ่งในด้านทศันคติทาง
การเงนิคนไทยแย่ลง จาก ปี 2563 ท าใหเ้หน็ว่า อาจมคีนทีไ่ม่ไดว้างแผนและเกบ็ออมเพื่ออนาคตมจี านวน
เพิ่มขึ้น ปัญหาความตัง้ใจออมและลงทุนอาจจะมาจากทศันคติทางการเงินของบุคคล นอกจากนี้ยังมี
การศึกษาถึงความรู้ทางการเงิน และ พฤติกรรมทางเงิน ซึ่งมีผลคะแนนที่ดีขึ้นจาก ปี 2563 แต่จาก
การศกึษาของธนาคารแห่งประเทศไทยยงัไม่ได้มกีารศกึษาถงึอทิธพิลของทกัษะทางการเงนิต่อความตัง้ใจ
ออมและลงทุน จงึเป็นทีน่่าสนใจว่ามสีิง่ใดที่จะมอีทิธพิลก่อใหเ้กดิความตัง้ใจออมและลงทุน ผูว้จิยัจงึศกึษา
เรื่อง อิทธิพลของทกัษะทางการเงนิต่อความตัง้ใจออมและลงทุน ซึ่งการศึกษาเรื่องดงักล่าว จะท าให้ได้
ขอ้มูลที่เป็นประโยชน์ต่อการออมและการลงทุน บุคคลสามารถน าไปปรบัใช้ เรยีนรู้ ถงึแนวทางก่อให้เกดิ
เป็นความตัง้ใจออมและลงทุนที่มากขึ้น และหน่วยงานต่างๆสามารถน าข้อมูล ไปเป็นฐานข้อมูลพัฒนา
แนวทาง นโยบาย เพือ่สง่เสรมิใหเ้กดิความตัง้ใจออมและลงทุนสว่นบุคคลเพิม่ขึน้ 

วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 

1. เพือ่ศกึษาระดบัทกัษะทางการเงนิของประชากรกรุงเทพมหานคร  

2. เพือ่ศกึษาอทิธพิลของทกัษะทางการเงนิทีส่ง่ผลต่อความตัง้ใจออม 

3. เพือ่ศกึษาอทิธพิลของทกัษะทางการเงนิทีส่ง่ผลต่อความตัง้ใจลงทุน 

ขอบเขตของการวิจยั 

ขอบเขตดา้นประชากร : ประชากรในกรุงเทพมหานคร  

ขอบเขตดา้นเน้ือหา : ศกึษาเกีย่วกบัทกัษะทางการเงนิ ความตัง้ใจออมและลงทุน  

ขอบเขตดา้นระยะเวลา :  กรกฎาคม-กุมภาพนัธ ์2568 



3 
 

แนวคิด ทฤษฎี งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

ความรูท้างการเงนิ คอื “ชุดทกัษะและความรูท้ีช่่วยใหบุ้คคลจดัการทรพัยากรทางการเงนิของตวัเอง
ทัง้หมดไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพและมขีอ้มูลในเรื่องการหารายได ้การออม การลงทุน การจดัท างบประมาณ 
รายรบัรายจ่าย การจดัการหนี้ และการวางแผนทางการเงนิ เพือ่ใหเ้กดิความอยู่ดมีสีุขทางการเงนิของบุคคล
และสงัคม” (สฤณี อาชวานันทกุล, 2556) ในภาพรวมความรู้ทางการเงนิจงึเป็นการบรหิารทรพัยากรของ
ตนเองทีม่อียู่อย่างจ ากดั โดย ก าหนดแนวทาง การวางแผน วเิคราะหข์อ้มลู เพือ่ตดัสนิใจทางการเงนิใหเ้กดิ
ประโยชน์สงูสุด (ปิยพร พนัธุผ์ล, 2559)        

พฤตกิรรมทางการเงนิเป็นรูปแบบการจดัการกบัเงนิ ณ ช่วงเวลาใดเวลาหนึ่ง ทัง้ในดา้นการใชจ่้าย 
เก็บออม การท าธุรกรรมทางการเงินในรูปแบบต่างๆ  (Gudmunson & Danes, 2011) ซึ่งในภาพรวม
พฤตกิรรมทางการเงนิเป็นพฤตกิรรมทีเ่กีย่วขอ้งกบัการบรหิารจดัการเงนิ  

ทศันคตทิางการเงนิ คอื สิง่ทีบุ่คคลรูส้กึเกีย่วกบัการเงนิสว่นบุคคลของตนเอง สามารถวดัไดโ้ดยการ
แสดงความคดิเหน็ (Marsh, 2006) โดยแต่ละบุคคลจะม ี“การประยุกต์ใชห้ลกัการดา้นการเงนิ เพือ่สรา้งและ
รกัษามูลค่าผ่านการตดัสนิใจและจดัการทรพัยากรที่มอีย่างเหมาะสม” (Rajna, Ezat, Al Junid, & Moshiri, 
2011) โดยทศันคติอาจมีได้ต่อเหตุการณ์ที่ผ่านมาในอดีตและเหตุการณ์ที่คาดว่าจะเกิดขึ้นในอนาคต 
(ธานินทร ์ศลิป์จารุ, 2549)   

ความตัง้ใจทีจ่ะออม หมายถงึ ความคดิเหน็ทีบุ่คคลแสดงออกมาถงึการมเีจตนาและความพยายาม
ของบุคคลที่จะท าพฤตกิรรมในการออม (ปิยดา สมบตัิวฒันา, 2554) สอดคล้องกบั ความตัง้ใจลงทุน คอื 
การมเีจตนา มคีวามคดิอย่างมัน่คงในการลงทุน จากการตดัสนิใจอย่างรอบครอบโดยใชข้อ้มลูทีค่รบถว้นและ
มมีากพอ (สุรเดช จองวรรณศริ,ิ 2559)   

สมมติฐานในการวิจยั 

H1 : ความรูท้างการเงนิมอีทิธพิลต่อความตัง้ใจออม 

H2 : พฤตกิรรมทางการเงนิมอีทิธพิลต่อความตัง้ใจออม 

H3 : ทศันคตทิางการเงนิมอีทิธพิลต่อความตัง้ใจออม 

H4 : ความรูท้างการเงนิมอีทิธพิลต่อความตัง้ใจลงทุน 

H5: พฤตกิรรมทางการเงนิมอีทิธพิลต่อความตัง้ใจลงทุน 

H6 : ทศันคตทิางการเงนิมอีทิธพิลต่อความตัง้ใจลงทุน 
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กรอบวิจยั 

ระเบียบวิจยั 

ประชากรที่ใช้ในวจิยั คอื บุคคลที่มภีูมลิ าเนาหรอือาศยัอยู่ในกรุงเทพมหานคร จากสถิติจ านวน
ประชากรของส านกังานสถติแิห่งชาต ิ(2567) พบว่ามจี านวน 5,461,184 คน การก าหนดกลุ่มตวัอย่างผูว้จิยั 
ใช้สูตรการค านวณกลุ่มตวัอย่างของ Taro Yamane (1973) ก าหนดค่าความเชื่อมัน่ 95% ซึ่งขนาดกลุ่ม
ตวัอย่างทีเ่หมาะสมเท่ากบั 400 ตวัอย่าง 

เครื่องมอืที่ใช้ในการวจิยัครัง้นี้เป็นแบบสอบถาม (Questionnaire) ผู้วจิยัสร้างขึ้นจากการค้นคว้า
เอกสารทีเ่กีย่วขอ้งมาเป็นแนวคดิในการสรา้งแบบสอบถาม แบ่งเป็น 3 สว่น ดงันี้ 

ส่วนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับทกัษะทางการเงิน โดยใช้ข้อมูลจากการส ารวจระดบัทกัษะทาง
การเงนิของคนไทย ปี พ.ศ. 2565 ของธนาคารแห่งประเทศไทยและส านักงานสถติแิห่งชาต ิซึ่งแบบส ารวจ
ดงักล่าวถูกพฒันาขึน้โดยอา้งองิจาก The Organization for Economic Co-operation and Development 
(OECD) ปี 2565 (ธนาคารแห่งประเทศไทย, 2565)  

สว่นที ่2 แบบสอบถามเกี่ยวกบัความตัง้ใจออมและลงทุน โดยปรบัจากชุดค าถามของ Canova and 
Rattazzi (2004)  ซึ่งผูว้จิยัไดป้รบัจากแบบสอบถามตรวจสอบรายการ (Check List) เป็นการใช้แบบมาตร
วดั Likert Scale แบ่งเป็นความคดิเหน็ 5 ระดบั โดยวดัดา้นละ 3 ขอ้ มรีะดบัความคดิเหน็ดงัต่อไปนี้ 

ระดบัคะแนน                        ระดบัความคดิเหน็ 

5              เหน็ดว้ยมากทีสุ่ด 
4                    เหน็ดว้ย 
3           เฉยๆ 
2           ไม่เหน็ดว้ย 
1           ไม่เหน็ดว้ยมากทีสุ่ด 
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สว่นที ่3 แบบสอบถามขอ้มลูปัจจยัสว่นบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม 

การทดสอบเครื่องมือท าได้โดยวิธีหาค่าสัมประสิทธิแ์อลฟาครอนบาค (Cronbach’s Alpha 
Coefficient) โดยผูว้จิยัไดม้กีารทดสอบแบบสอบถามจากการวดัค่าผลลพัธส์มัประสทิธิแ์อลฟาครอนบาค ซึง่
ผลลพัธด์งักล่าวมคี่าอยู่ในช่วง 0.932 – 0.981  

การวเิคราะหข์อ้มูล ขอ้มลูทีไ่ดจ้ากแบบสอบถาม น ามาวเิคราะหข์อ้มลูขอ้มลูปัจจยัสว่นบุคคล ไดแ้ก่ 
เพศ ช่วงวยั ช่วงอายุ ระดบัการศกึษา อาชพี รายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืน หนี้สนิ โดยใชส้ถติเิชงิพรรณนา อธบิาย
การแจกแจงความถี่ (Frequency) อตัรารอ้ยละ (Percentage) ค่าเฉลีย่ และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และมี
การทดสอบสมมตฐิานในการวจิยั (Hypothesis Testing) โดยใชก้ารวเิคราะหก์ารถดถอยพหุคูณ (Multiple 
Regression Analysis)  

ผลการวิจยั 

กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญงิ คดิเป็นรอ้ยละ 63.20 อยู่ในกลุ่ม Gen Y คดิเป็นรอ้ยละ 53.40 
หากแบ่งตามช่วงอายุ พบว่า อายุต ่ากว่า 30 ปี คดิเป็นรอ้ยละ 45.10 ระดบัการศกึษาปรญิญาตร ีคดิเป็นรอ้ย
ละ 58.30  ประกอบอาชพี พนักงานบรษิทัเอกชน คดิเป็นร้อยละ 61.80  รายได้เฉลี่ยต่อเดอืน 15,001 – 
25,000 บาทคดิเป็นรอ้ยละ 27.50 สว่นใหญ่มหีนี้สนิเพือ่ทีอ่ยู่อาศยั คดิเป็นรอ้ยละ 35.78 

ปัจจยัส่วนบุคคลด้านช่วงอายุที่แตกต่างกนัมีความรู้ทางการเงนิ ทศันคตทิางการเงนิ ความตัง้ใจ
ออม และ ความตัง้ใจลงทุน แตกต่างกนัอย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 

ตารางที ่1 สรุปคะแนนทกัษะทางการเงนิ 

ตวัแปรอิสระ Mean Std. Deviation แปลความ 
คะแนนความรูท้างการเงนิ 
(คะแนนเตม็ 7 คะแนน) 

5.09 1.51 ความรูท้างการเงนิระดบัสงู 

คะแนนพฤตกิรรมทางการเงนิ 
(คะแนนเตม็ 9 คะแนน) 

8.05 1.31 พฤตกิรรมทางการเงนิระดบัสงู 

คะแนนทศันคตทิางการเงนิ 
(คะแนนเตม็ 4 คะแนน) 

2.54 1.77 ทศันคตทิางการเงนิระดบัต ่า 

จากตารางที ่1 พบว่าคะแนนความรูท้างการเงนิเฉลีย่อยู่ในระดบัสงู โดยมคีะแนนเฉลีย่เท่ากบั 5.09 
คะแนน จาก คะแนนเตม็ 7 คะแนน หมายถงึ กลุ่มตวัอย่างมคีวามรูท้างการเงนิสงู ขณะที่คะแนนพฤตกิรรม
ทางการเงนิเฉลีย่อยู่ในระดบัสูงเช่นกนั โดยมคีะแนนเฉลีย่เท่ากบั 8.05 คะแนน จาก คะแนนเตม็ 9 คะแนน 
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ซึง่ระดบัคะแนนพฤตกิรรมทางการเงนิระดบัสงู เป็นพฤตกิรรมทีเ่หมาะสม หมายถงึ การทีก่ลุ่มตวัอย่างมกีาร
วางแผนทางการเงิน หาข้อมูลก่อนตัดสินใจ และมีพฤติกรรมทางการเงินส่วนบุคคลที่ดี แต่ผลคะแนน
ทศันคตทิางการเงนิเฉลี่ยอยู่ในระดบัต ่า โดยคะแนนทศันคตทิางการเงนิเฉลี่ย เท่ากบั 2.54 คะแนน จาก 
คะแนนเต็ม 4 คะแนน ซึ่งแสดงถึงทศันคติทางการเงนิของกลุ่มตวัอย่างที่มตี่อการวางแผน เก็บออมใน
อนาคตยงัไม่ดเีท่าทีค่วร ค านึงถงึการใชช้วีติและมคีวามสุขจากการใชเ้งนิในปัจจุบนั 

ตารางที่ 2  การวเิคราะห์ค่าสมัประสทิธิก์ารถดถอยแบบพหุคูณของอทิธพิลของทกัษะทางการเงนิทีส่่งผล 
ต่อความตัง้ใจออม 
 

 

 

 
 
 

     *ระดบันยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05  
     **ระดบันยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .001 

จากตารางที่ 2 พบว่าระดบัทกัษะทางการเงนิสามารถพยากรณ์ความตัง้ใจออมได้เท่ากบัร้อยละ 
29.3 โดยพฤตกิรรมทางการเงนิมคีวามสมัพนัธเ์ชงิบวกต่อความตัง้ใจออม (β = .426, p < .001) ความรูท้าง
การเงินมีความสมัพนัธ์เชิงบวกต่อความตัง้ใจออม (β = .170 , p = .006) และ ทศันคติทางการเงินมี
ความสมัพนัธ์เชงิบวกต่อความตัง้ใจออม (β = .128 , p = .040) ตามล าดบั ท าใหย้อมรบัสมมตฐิาน H1 , H2 

และ H3 

 

 

 

 

 

ตวัพยากรณ์  B 𝛃 T Sig. 
ค่าคงที ่ 2.271  8.971 .000 
ความรูท้างการเงนิ  .073 .170 2.775 .006* 
พฤตกิรรมทางการเงนิ .210 .426 6.770 .000** 
ทศันคตทิางการเงนิ .047 .128 2.066 .040* 
R2 = 0.293, Adjust R2 = .283, F = 27.648, *p < .05, **p <.001 
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ตารางที่ 3  การวเิคราะห์ค่าสมัประสทิธิก์ารถดถอยแบบพหุคูณของอทิธพิลของทกัษะทางการเงนิทีส่่งผล 
ต่อความตัง้ใจลงทุน 
 
 
 
 
 
 
 

     *ระดบันยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05  
     **ระดบันยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .001 

 จากตารางที่ 3 พบว่าระดบัทกัษะทางการเงนิสามารถพยากรณ์ความตัง้ใจลงทุนได้เท่ากบัร้อยละ 
8.9 โดยพฤติกรรมทางการเงนิมคีวามสมัพนัธ์เชิงบวกต่อความตัง้ใจลงทุน (β = .263 , p < .001) และ 
ทศันคติทางการเงินมีความสมัพนัธ์เชิงลบต่อความตัง้ใจลงทุน (β = - .147 , p = .038) ท าให้ยอมรับ
สมมตฐิาน H5 และ H6 สว่นความรูท้างการเงนิไม่พบอทิธพิลต่อความตัง้ใจลงทุน อย่างมนียัส าคญั จงึปฏเิสธ
สมมตฐิาน H4  

อภิปรายผล 

ปัจจยัส่วนบุคคล ด้านช่วงอายุที่แตกต่างกนัมคีวามรู้ทางการเงนิแตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทาง
สถติทิีร่ะดบั 0.05 พบว่าคนที ่อายุมากกว่า 51 ปีขึน้ไป มคีวามรูท้างการเงนิลดลง อาจเพราะ กลุ่มคนอายุ 
มากกว่า 51 ปีขึ้นไป คุ้นชนิกบัวธิกีารที่ไม่ซบัซ้อนในรูปแบบเดิม ไม่มกีารหาความรู้เพิม่เติม ความรู้ทาง
การเงนิอาจจะต ่า ขณะที่ กลุ่มคนช่วงอายุน้อยกว่า มคีวามรู้ทางการเงนิมากกว่า อาจเพราะเข้าถึงแหล่ง
ความรู้ทางการเงนิได้มากกว่า ผ่าน สื่อ Social media มกีารใช้เทคโนโลยซีึ่งมสี่วนช่วยให้เขา้ถงึขอ้มูลได้
อย่างครอบคลุม สะดวกรวดเรว็  

นอกจากนัน้ช่วงอายุทีแ่ตกต่างกนัมทีศันคตทิางการเงนิแตกต่างกนัอย่างมนียัส าคญัทางสถติทิี่ระดบั 
0.05 โดยคนทีช่่วงอายุ ต ่ากว่า 30 ปี มทีศันคตทิางการเงนิต ่า เพราะ มอีคตโิน้มเอยีงมาทางปัจจุบนั เน้นหา
ความสุขในปัจจุบนัมากกว่าในอนาคต อยากท าตามใจตนเอง ยงัไม่มวีนิยัมากเพยีงพอทีจ่ะเกบ็ออมเงนิไวใ้ช้
ส าหรบัในอนาคต (สาธติ บวรสนัตสิุทธิ,์ 2567) ขณะที่ กลุ่มคนที่อายุมากกว่า 51 ปีขึ้นไป มทีศันคตทิาง
การเงนิลดลง อาจเพราะ คนกลุ่มนี้มคีวามมัน่คงด้านการงาน อาชพี มคีวามพรอ้มที่จะใช้ชวีติอย่างมอีิสระ
มากขึน้ จงึมโีอกาสทีจ่ะจบัจ่ายใชส้อย เพื่อหาความสุขใหก้บัตนเองในช่วงเวลาปัจจุบนัมากขึน้ จงึอาจจะไม่
ค านึงถงึในอนาคต 

ตวัพยากรณ์  B 𝛃 T Sig. 
ค่าคงที ่ 2.150  5.384 .000** 
ความรูท้างการเงนิ  .064 .107 1.547 .124 
พฤตกิรรมทางการเงนิ .181 .263 3.690 .000** 
ทศันคตทิางการเงนิ - .074 -.147 -2.083 .038* 
R2 = 0.089, Adjust R2 = .075, F = 6.522, *p < .05, **p <.001 
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ขณะทีช่่วงอายุทีแ่ตกต่างกนั มคีวามตัง้ใจออม และ ความตัง้ใจลงทุน แตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญั
ทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 อาจเพราะ เมื่อยิง่บุคคลมอีายุมากขึน้ โดยเฉพาะ ช่วงอายุ > 60 ปี อยู่ในช่วงอายุใกล้
เกษียณ เมื่อเกษียณจะขาดรายได้หรือมีรายได้น้อยลง มีแต่ค่าใช้จ่าย เช่น ค่าใช้จ่ายในชีวิตประจ าวัน 
ค่าใช้จ่ายด้านสุขภาพ เป็นต้น ส่งผลให้ไม่มเีงนิเหลอืเพยีงพอที่จะเก็บออมและลงทุน จงึมคีวามตัง้ใจออม
และลงทุนทีล่ดลงจากช่วงอายุอื่นๆ 

จากผลการทดสอบสมมตฐิานพบว่า ความรู้ทางการเงนิ พฤตกิรรมทางการเงนิ และ ทศันคตทิาง
การเงิน มีอิทธิพลต่อความตัง้ใจออมอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ โดยความรู้ทางการเงิน พฤติกรรมทาง
การเงนิ และ ทศันคตทิางการเงนิมคีวามสมัพนัธเ์ชงิบวกต่อความตัง้ใจออม ซึง่พบว่าทกัษะทางการเงนิดา้น
พฤติกรรมทางการเงนิมอีทิธิพลต่อความตัง้ใจออมมากที่สุด อาจเพราะว่าพฤตกิรรมหรอืการกระท าของ
บุคคลเกดิขึน้เป็นลกัษณะเฉพาะของแต่ละบุคคล เช่น หาขอ้มูลเกี่ยวกบัผลติภณัฑท์างการเงนิก่อนตดัสนิใจ
เลอืกออม จะมกีารหาขอ้มูลจากหลากหลายแหล่งขอ้มูลมาเปรยีบเทยีบพจิารณาก่อนตดัสนิใจเลอืก ดงันัน้
บุคคลกจ็ะแสดงพฤตกิรรมดงักล่าวต่อสิง่ต่างๆ อย่างต่อเนื่อง เกดิขึน้ซ ้าๆ อาจก่อใหเ้กดิเป็นความตัง้ใจออม
ของบุคคคลได ้ขณะทีใ่นดา้นความรูท้างการเงนิ เมื่อบุคคลมคีวามรู ้ความเขา้ใจทางการเงนิทีด่ ีเช่น ความรู้
เกี่ยวกบัพลงัของดอกเบี้ยทบต้น จะท าใหบุ้คคลเหน็ถงึประโยชน์ทีจ่ะไดร้บัทีเ่พิม่ขึน้ อาจจะเป็นส่วนช่วยให้
เกดิเป็นความตัง้ใจที่จะออมได้ โดยทศันคตทิางการเงนิก็เป็นสิง่ที่ส าคญั เป็นความคดิ มุมมองของบุคคล
หากบุคคลตระหนักถึงการวางแผนทางการเงินในระยะยาว อาจจะก่อให้เกิดเป็นความตัง้ใจออมได้ ซึ่ง
สอดคลอ้งกบัการศกึษาของ ศวิชั กรุณาเพญ็ (2560) ไดท้ าการศกึษา เรื่อง ปัจจยัทีม่อีทิธพิลต่อการออมและ
พฤตกิรรมการออมของคน Gen Y พบว่า ระดบัทกัษะทางการเงนิ ไดแ้ก่ ความรูท้างการเงนิ พฤตกิรรมทาง
การเงนิ และ ทศันคตทิางการเงนิ มผีลต่อระดบัการออม หมายถงึ การทีบุ่คคลมพีฤตกิรรมทางการเงนิทีด่ ีมี
ความรูค้วามเขา้ใจ และ ทศันคตทิางการเงนิที่ด ีจะช่วยสนับสนุนให้มแีนวโน้มในการเก็บออมเงนิมากกว่า
บุคคลทีไ่ม่มคีวามรูใ้นเรื่องการเงนิ และการมพีฤตกิรรมทีด่กี่อใหเ้กดิเป็นนิสยัในการออมเงนิอย่างสม ่าเสมอ 
จงึเกดิเป็นความตัง้ใจ เช่นเดยีวกนักบั เมธ ีเมธศีุภกุล (2564) ศกึษา เรื่อง ความรูท้างการเงนิกบัพฤตกิรรม
การวางแผนทางการเงินของกลุ่มคนเจนวาย ในจังหวัด  เชียงใหม่ : การวิเคราะห์บนพื้นฐานทฤษฎี
พฤตกิรรมตามแผน พบว่า กลุ่มตวัอย่างทีม่ทีศันคติทางการเงนิในระดบัสงู สง่ผลใหม้คีวามตัง้ใจจะออมมาก
ขึน้ อาจจะมาจากการมทีศันคตทิางการเงนิทีด่ ีบุคคลจะใหค้วามส าคญัส าหรบัอนาคต มกีารวางแผน การใช้
จ่าย จดัสรรการใชจ่้ายในปัจจุบนัใหเ้หมาะสม และค านึงถงึในการใชจ่้ายในอนาคตมากขึน้ จงึเกดิเป็นความ
ตัง้ใจออม  

จากผลการทดสอบสมมตฐิานพบว่า พฤตกิรรมทางการเงนิ และ ทศันคตทิางการเงนิ มอีทิธพิลต่อ
ความตัง้ใจลงทุนอย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิโดยพฤตกิรรมทางการเงนิมคีวามสมัพนัธ์เชงิบวกต่อความตัง้ใจ
ลงทุน ทศันคตทิางการเงนิมคีวามสมัพนัธ์เชงิลบต่อความตัง้ใจลงทุน ซึ่งสอดคลอ้งกบัผลการทดสอบปัจจยั
ส่วนบุคคล ด้านช่วงอายุ พบว่า ช่วงอายุต ่ากว่า 30 ปี มทีศันคติทางการเงินต ่า  หมายถึง กลุ่มตวัอย่าง



9 
 

ดงักล่าวค านึงถงึแค่ในปัจจุบนั แต่มคีวามตัง้ใจลงทุนสูง ในขณะที่ความรู้ทางการเงนิไม่มสีมัพนัธ์ต่อความ
ตัง้ใจลงทุน อาจจะเพราะว่า ความรู้ทางการเงนิ เป็นเพยีงความรู้ที่บุคคลม ีหากบุคคลไม่ได้น าความรู้ที่มี
น าไปปรบัใช้หรอืต่อยอด จะท าให้ไม่เกดิประโยชน์ใดๆ จงึอาจจะไม่มอีทิธพิลต่อความตัง้ใจลงทุน ขณะที่
พฤตกิรรมทางการเงนิ คอื การลงมอืท า การวางแผนจดัการทางการเงนิ บุคคลที่มพีฤตกิรรมทางการเงนิ 
เช่น ตัง้เป้าหมายเรื่องเงนิ บุคคลจะพยายามท าตามแผนทีต่ ัง้ไว ้อาจจะเกดิเป็นความตัง้ใจลงทุนเพือ่ใหบ้รรลุ
เป้าหมายทีต่ ัง้ไวไ้ด ้ขณะทีท่ศันคตทิางการเงนิ เป็นความคดิของบุคคลในมุมมองทางการเงนิ เกี่ยวกบัการ
วางแผนในอนาคต ซึ่งเมื่อบุคคลมมุีมมอง หรอืความเชื่อต่อการวางแผนเป็นสิง่ที่ดี อาจจะก่อให้เกิดเป็น
ความตัง้ใจลงทุนได้ สอดคล้องกบั ประภาพร กจิด ารงธรรม และ จริายุ หาญตระกูล (2566) ศกึษา เรื่อง 
ความรูท้างการเงนิส่วนบุคคล ทศันคตแิละพฤตกิรรมการจดัการทางการเงนิส่วนบุคคล พบว่า ทศันคตกิาร
จัดการทางการเงินส่วนบุคคลมีผลกระทบในเชิงบวกต่อพฤติกรรมการจัดการทางการเงินส่วนบุคคล 
กล่าวคอื บุคคลที่มทีศันคตกิารจดัการทางการเงนิที่ดจีะส่งผลกระทบต่อพฤตกิรรมการจดัการทางการเงนิ
สว่นบุคคลทีด่ดีว้ยเช่นกนั ขณะทีพ่ฤตกิรรมทางการเงนิทีเ่กี่ยวขอ้งกบัพฤตกิรรมทางการลงทุนอาจมอีทิธพิล
ต่อการลงทุนของบุคคลเช่นกนั สอดคลอ้งกบั กนกวรรณ ศรนีวล (2558) ศกึษา เรื่อง การศกึษาปัจจยัส่วน
บุคคล พฤตกิรรมการลงทุน และแรงจูงใจในการลงทุน ทีม่ผีลต่อการตดัสนิใจ ลงทุนในตลาดหลกัทรพัยแ์ห่ง
ประเทศไทย พบว่า พฤตกิรรมการลงทุน มอีทิธพิลต่อการตดัสนิใจลงทุนในตลาดหลกัทรพัย์แห่งประเทศ
ไทย โดยรวมรอ้ยละ 10.0 อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 

ข้อจ ากดัในการวิจยั 

 จ านวนกลุ่มตวัอย่างในงานวจิยัน้อย ท าใหก้ารวเิคราะหข์อ้มูล อาจไม่แสดงถงึความสามารถในการ
เป็นตวัแทนที่จะอ้างอิงประชากรกลุ่มใหญ่ได้ ซึ่งงานวจิยัฉบบันี้ต้องการการศึกษาเพิม่เติมเพื่อให้มกีลุ่ม
ตวัอย่างทีม่ากกว่านี้ 

ข้อเสนอแนะ 

ขอ้เสนอแนะทีไ่ดจ้ากงานวจิยั  

ผู้ตอบแบบสอบถามมคีวามรู้ทางการเงนิและพฤตกิรรมทางการเงนิอยู่ในระดบัสูง แต่หน่วยงานที่
เกีย่วขอ้งยงัควรตอ้งสนบัสนุนช่องทางในการเรยีนรูเ้พือ่เพิม่พูนความรูท้างการเงนิต่อไป และ สง่เสรมิใหเ้กดิ
พฤตกิรรรมดงักล่าวกบับุคคลทุกกลุ่มอย่างต่อเนื่อง ขณะทีท่ศันคตทิางการเงนิของผูต้อบแบบสอบถามอยู่ใน
ระดบัต ่า ซึ่งการปลูกฝังทศันคตทิางการเงนิ ควรปลูกฝังตัง้แต่วยัเดก็ การให้ความรู้ ความเขา้ใจ ความคดิ 
มุมมองทางการเงนิในทศิทางทีเ่ป็นเหตุและผล โดยผ่านการสื่อสารจากบุคคลใกลต้วั เช่น พ่อแม่ บุคคลใน
ครอบครวั เป็นต้น ดงันัน้ควรมกีารสอดแทรกมุมมอง ความรู ้และพฤตกิรรมทางการเงนิผ่าน การศกึษาทัง้
ในและนอกหอ้งเรยีน การรบัรูเ้นื้อหาผ่านสือ่ทีพ่บไดใ้นชวีติประจ าวนัส าหรบับุคคลทัว่ไป เช่น Social media 
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ของภาครฐั และ เอกชน ทีส่ง่เสรมิใหบุ้คคลม ีความรู ้พฤตกิรรม และทศันคตเิชงิบวกต่อเรื่องการเงนิซึ่งเป็น
สิง่ใกลต้วัและมปีระโยชน์ เพือ่ก่อใหเ้กดิความตัง้ใจออมและลงทุนของบุคคลทัง้ในปัจจุบนัและอนาคตต่อไป  

ขอ้เสนอแนะทีใ่นการท าวจิยัครัง้ต่อไป   

ควรสอบถามขอ้มูลทีเ่กี่ยวกบัการออมและการลงทุนในแบบสอบถามมากขึน้ เพื่อสามารถน าขอ้มูล
ไปต่อยอดแนวทางแสดงถงึตวามตัง้ใจออมและลงทุนที่มคีวามชดัเจนมากขึ้น เช่น ประเภทการออมและ
ลงทุน ความเสีย่งทีร่บัได ้ระยะเวลาการออมหรอืการลงทุน เป็นตน้  

ควรมกีารเกบ็ขอ้มูลจากกลุ่มตวัอย่างทีห่ลากหลายมากยิง่ขึน้ เพื่อศกึษาถงึขอ้มูลทกัษะทางการเงนิ 
ความตัง้ใจออมและลงทุนทีค่รอบคลุมในกลุ่มตวัอย่างทีส่ามารถแบ่งแยกย่อยไดม้ากมายหลายประเภทมาก
ยิง่ขึน้  
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